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  DAN 333 - Cuidados em Dança

Departamento de Artes e Humanidades - Centro de Ciências Humanas, Letras e Artes

Catálogo: 2023

Número de créditos: 4
Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 2h

Carga horária de extensão: 30h

Semestres: I e II

Objetivos

Propor conhecimento em prevenção de lesões e pronto socorrismo, relacionados às lesões mais frequentes,
baseadas em pesquisas científicas à graduandos e profissionais em dança, possibilitando a eles um cuidado
maior com o corpo; 
Introduzir os discentes de Dança ao Sistema Único de Saúde (SUS), às prerrogativas para atuação nesse
ambiente, direitos e deveres; 

Introduzir por meio de abordagens somáticas a vivência a experiência do corpo em movimento e
consequentemente a consciência do corpo e do movimento, visando uma melhoria na performance dos
graduandos; 

Proporcionar o conhecimento sobre as áreas da Saúde, da Educação Somática e da Dança, bem como propor o
fortalecimento das interconexões entre elas.

Ementa

Saberes e perspectivas sobre a dança e saúde; a expansão da Medicina e Ciência da Dança; importância do
conhecimento em primeiros socorros e do SUS para alunos em formação na dança; fatores que afetam a saúde
do bailarino; prevenção de lesões pelas abordagens Somáticas.

Atividades de Extensão

Os alunos farão trabalhos de análise contextual de investigação com alunos de outras disciplinas no DAH e com
pessoas da comunidade, em aulas de dança em academias, aplicando os conhecimentos adquiridos da
disciplina.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos
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Curso Grupo de optativas

Dança - Bacharelado Geral

Dança - Licenciatura Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Abordagens Somáticas
1.Olhar diferenciado para a saúde e para a doença pelas

práticas alternativas;
2.Criação de métodos somáticos advindos por uma lesão séria,

uma doença crônica ou uma moléstia;
3.Individualidade a universalidade – da prática à teorização

dessas práticas;
4.Unificação corpo/mente/ambiente;
5.O campo autônomo de terapia - prevenção, autorregulação e

autoconhecimento (sensação, percepção e vivência).

3h 0h 0h 0h 3h

2.Olhar para prevenção
1.Teoria das cadeias e posturas morfocomportamentais

4h 6h 0h 0h 10h

3.Avaliação Contextual Investigativa: o que é, como realizar, o que
observar pelos princípios da somática.

1.Observação e análise das posturas morfocomportamentais;
2.Aplicação da Avaliação Contextual nos estudos de casos entre

os alunos e alunos de dança lesionados;
3.Discussão da aplicação e Análise da Avaliação Contextual nos

estudos de casos entre os alunos e professor.

4h 10h 0h 0h 14h

4.Psicologia do Exercício

1.A influência das emoções no desempenho;
2.Investigação e análise dos efeitos psíquicos antes, durante e

após a performance.

2h 0h 0h 0h 2h

5.Emergências e cuidados, lesões voltadas para a dança

1.Fatores associados às lesões e como prevenir;
2.Lesões mais frequentes (lesões musculares);
3.Regiões corporais mais lesionadas (pés, coluna e cabeça);
4.Alimentação e hidratação.

4h 6h 0h 0h 10h

6.Prontossocorrismo na dança

1.Prática de socorro imediato;
2.Frequências cardíaca e respiratória;
3.Desmaio e queda da própria altura;
4.Aferição de pressão arterial;
5.Glicemia capilar.

5h 6h 0h 0h 11h

7.Alongamento e flexibilidade
1.Tipos de alongamento;

2h 2h 0h 0h 4h
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2.Quando devemos alongar nas aulas de dança?
3.Quando devemos aquecer nas aulas de dança?

8.Dança em Saúde Pública
1.O que é o SUS?
2.A subárea de Medicina e Ciências da Dança
3.Histórico do SUS e o SUS como política social
4.Serviços que compõem o SUS
5.Saúde Pública e Saúde Coletiva como áreas de conhecimento

e sua importância para a Dança.

6h 0h 0h 0h 6h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional; Apresentação de
conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado pelo professor;
Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo professor; e Seminários

Prática Prática demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Prática executada por
todos os estudantes e Prática investigativa executada por todos os estudantes

Estudo Dirigido Estudo dirigido, Leitura conduzida e Debate

Projeto Projeto de extensão

Recursos auxiliares Acesso à Internet
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