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Catalogo: 2023

Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extensdo: 30h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: 1 e ll
Objetivos

Propor conhecimento em prevencéo de lesdes e pronto socorrismo, relacionados as lesdes mais frequentes,
baseadas em pesquisas cientificas a graduandos e profissionais em danca, possibilitando a eles um cuidado
maior com 0 corpo;

Introduzir os discentes de Danca ao Sistema Unico de Salde (SUS), as prerrogativas para atuacio nesse
ambiente, direitos e deveres;

Introduzir por meio de abordagens somaticas a vivéncia a experiéncia do corpo em movimento e
consequentemente a consciéncia do corpo e do movimento, visando uma melhoria na performance dos
graduandos;

Proporcionar o conhecimento sobre as areas da Saude, da Educacdo Somatica e da Dancga, bem como propor o
fortalecimento das interconexdes entre elas.

Ementa

Saberes e perspectivas sobre a danca e salde; a expansao da Medicina e Ciéncia da Danga; importancia do
conhecimento em primeiros socorros e do SUS para alunos em formacgéo na danca,; fatores que afetam a salde
do bailarino; prevencéao de lesdes pelas abordagens Somaticas.

Atividades de Extenséao

Os alunos fardo trabalhos de analise contextual de investigacéo com alunos de outras disciplinas no DAH e com
pessoas da comunidade, em aulas de danca em academias, aplicando os conhecimentos adquiridos da
disciplina.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdrios

Nao definidos

Oferecimentos optativos
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Curso Grupo de optativas
Danca - Bacharelado Geral
Danca - Licenciatura Geral
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Abordagens Somaticas 3h Oh Oh Oh 3h

1.0lhar diferenciado para a sadde e para a doencga pelas
praticas alternativas;

2.Criacdo de métodos somaticos advindos por uma leséo séria,
uma doenga crénica ou uma moléstia;

3.Individualidade a universalidade — da pratica a teorizacao
dessas praticas;

4.Unifica¢@o corpo/mente/ambiente;

5.0 campo autbnomo de terapia - prevencao, autorregulacéo e
autoconhecimento (sensacao, percepc¢ao e vivéncia).

2.0Olhar para prevencéo 4h 6h Oh Oh 10h
1.Teoria das cadeias e posturas morfocomportamentais

3.Avaliacdo Contextual Investigativa: o que é, como realizar, o que | 4h 10h | Oh Oh 14h
observar pelos principios da somética.

1.0Observacao e analise das posturas morfocomportamentais;

2.Aplicacdo da Avaliagdo Contextual nos estudos de casos entre
os alunos e alunos de danca lesionados;

3.Discusséao da aplicacdo e Analise da Avaliagdo Contextual nos
estudos de casos entre os alunos e professor.

4.Psicologia do Exercicio 2h Oh Oh Oh 2h

1.A influéncia das emoc6es no desempenho;
2.Investigacdo e analise dos efeitos psiquicos antes, durante e
apos a performance.

5.Emergéncias e cuidados, lesdes voltadas para a danca 4h 6h Oh Oh 10h

1.Fatores associados as lesGes e como prevenir;

2.Lesdes mais frequentes (lesdes musculares);

3.Regibes corporais mais lesionadas (pés, coluna e cabeca);
4.Alimentacédo e hidratacao.

6.Prontossocorrismo na danca 5h 6h Oh Oh 11h

1.Pratica de socorro imediato;
2.Frequéncias cardiaca e respiratoria;
3.Desmaio e queda da prépria altura;
4. Afericdo de presséo arterial,
5.Glicemia capilar.

7.Alongamento e flexibilidade 2h 2h Oh Oh 4h
1.Tipos de alongamento;
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2.Quando devemos alongar nas aulas de danca?
3.Quando devemos aquecer nas aulas de danca?

8.Danca em Salde Publica 6h Oh Oh Oh 6h
1.0 que é 0 SUS?
2.A subarea de Medicina e Ciéncias da Danca
3.Historico do SUS e 0 SUS como politica social
4.Servigos que compdem o SUS
5.Saude Publica e Saude Coletiva como areas de conhecimento
e sua importancia para a Danca.

Total [30h |30h |Oh Oh 60h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacédo de conteldo oral e escrito em quadro convencional; Apresentacdo de
conteudo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado pelo professor;
Apresentacao de conteldo pelos estudantes, mediado pelo professor; e Seminarios

Prética Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por
todos os estudantes e Pratica investigativa executada por todos os estudantes

Estudo Dirigido Estudo dirigido, Leitura conduzida e Debate
Projeto Projeto de extenséo
Recursos auxiliares Acesso a Internet
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Pontos de controle

Campo Anterior Atual
Nome Danca e Educacéo Especial Cuidados em Danca
Pré e correquisitos DAN 233
Conteudo Ha alterac6es no conteldo da disciplina
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